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Τα ανθρώπινα δικαιώματα αποτελούν ηθικές αρχές που θέτουν 
συγκεκριμένα πρότυπα ανθρώπινης συμπεριφοράς και συνήθως 
προστατεύονται ως νόμιμα δικαιώματα κατά το εθνικό και διεθνές 
δίκαιο. Θεωρούνται ως «κοινώς αντιλαμβανόμενα αναπαλλοτρίωτα 
θεμελιώδη δικαιώματα που κάθε άτομο δικαιούται από τη στιγμή της 
γέννησής του, απλώς και μόνο επειδή είναι ανθρώπινο ον»[2]. Αυτά 
περιλαμβάνουν αστικά και πολιτικά δικαιώματα όπως το δικαίωμα 
στη ζωή και την ελευθερία, την ελευθερία σκέψης και έκφρασης, 
καθώς και την ισότητα ενώπιον του νόμου. Στα ανθρώπινα 
δικαιώματα περιλαμβάνονται, επίσης, οικονομικά, κοινωνικά και 
πολιτιστικά δικαιώματα, όπως το δικαίωμα στην εργασία, 
το δικαίωμα στην υγεία, το δικαίωμα στην τροφή, το δικαίωμα στην 
κατοικία, την ιατρική περίθαλψη, την εκπαίδευση και το δικαίωμα 
συμμετοχής στον πολιτισμό. 
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