
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ   

ΤΜΗΜΑ Γ1 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2020-2021 

 

 

 

 

 

 

 

1)  ΚΡΕΑΤΙΚΑ 

2)  ΜΠΙΦΤΕΚΙ 

3) ΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΗ 

4) ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ 

5) ΘΕΡΜΙΔΕΣ 

6)  ΜΟΣΧΑΡΙ 

7)  ΣΑΡΔΕΛΑ 

8)  ΛΙΠΗ 

9)  ΛΙΠΑΡΑ 

10) ΓΟΠΑ 

 

 

 


