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1) H κάθε ομάδα σημειώστε στο σημειωματάριο τις ανάγκες 
που έχετε ως άτομα ή μαθητές /τριες ή πολίτες. 

 

Έχουμε ανάγκη από: νερό , τροφή, σπίτι, φροντίδα, σεβασμό, 
ασφάλεια, έπαινο, αγάπη, στοργή, υποστήριξη, οικογένεια, 
μόρφωση, ειρήνη, υγεία, δώρα ,παιχνίδι, ρούχα, διακοπές, 
καθαριότητα, περιποίηση   

 

2) Ποιες από αυτές είναι απαραίτητες για τη διαβίωσή μας 
και ποιες νομίζετε ότι μπορούν να παραληφθούν; 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ                                          ΜΗ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ 

Νερό                                                  Διακοπές 

Τροφή                                                Δώρα 

Στέγη(Ζεστασιά)                               Περιποίηση                          

Οικογένεια                                       Καθαριότητα 

Φροντίδα                                         Παιχνίδι 

Ασφάλεια                                         Υποστήριξη 

Αγάπη, Στοργή                                 Σεβασμός 

Μόρφωση 

Ειρήνη 

Υγεία  



 

 

3) Διαβάζοντας  πάλι  αυτά  που  γράψατε, ξεχωρίστε 
τις ανάγκες από τις επιθυμίες και συμπληρώστε τον 
πίνακα που ακολουθεί: 

 

Οι λέξεις με κόκκινα γράμματα είναι οι ανάγκες και με 
πράσινα οι επιθυμίες 

 

 

4) 

 
 

Ανάγκες Επιθυμίες 

Βιοτικές Οικογένεια, στέγη, νερό, τροφή Ρούχα, 

Συναισθηματικές Αγάπη, φροντίδα, Σεβασμός, υποστήριξη, στοργή,  

βοήθεια, έπαινος 

 

Κοινωνικές Μόρφωση, ισότητα Ειρήνη, ασφάλεια, 

Οικονομικές Υγεία, Δώρα, παιχνίδια, διακοπές, 

καθαριότητα, περιποίηση, 

Περιβαλλοντικές Καθαρή ατμόσφαιρα, μείωση 

καυσαερίων 

 

Κάθε περιοχή να έχει τα κατάλληλα 

εφόδια για τις ανάγκες των κατοίκων 

Π.χ. κάδους, πάρκα, συλλόγους για 

τα αδέσποτα… 


